
EXAMEN GRADOS

EXAMEN AZUL/MARRÓN (INFANTIL)
FECHA:
NOMBRE Y APELLIDOS:
EDAD:
Nº LICENCIA:

KIHON

Randori Shiai

TACHI WAZA

Kata Guruma

Ushiro Goshi

Uchi Mata



EXAMEN GRADOS

NE WAZA

Gyaku Juji Jime

Nami Juji Jime

Ude Garami


